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Einleitung

Gesunde Zahne haben eine hohe Bedeutung fiir das gesamte Leben. Zdhne werden zum Sprechen und
Essen bendtigt. Wenn sie kariés sind, kann die korperliche Entwicklung des Kindes beeintrachtigt
werden. Um die Zahne langfristig gesund zu erhalten, ist eine friihzeitige Pflege bereits im Kindesalter
unbedingt erforderlich. Je besser die Zdhne schon ab dem ersten Zahn gepflegt werden und damit
kariesfrei bleiben, desto niedriger ist das Kariesrisiko auch fiir die bleibenden Zdhne. AuRerdem fiihrt
die gewohnte Zahnputzroutine im Kleinkindalter dazu, dass sie bis ins Erwachsenenalter bestehen
bleibt.

Der vorliegende Bericht informiert Gber das Vorkommen von Karies in Milchzahngebissen bei Kindern
des Landkreises Aurich. Die Ergebnisse basieren auf der flaichendeckenden Untersuchung des
jugendzahnarztlichen Dienstes des Amtes fiir Gesundheitswesen, die im Schuljahr 2024/2025
durchgefiihrt wurden.

Dieser Bericht leistet einen wichtigen Beitrag zur kommunalen Gesundheitsberichterstattung und
ermoglicht aulRerdem eine gezielte Steuerung der Aktivitdten der Gruppenprophylaxe zur Bekdmpfung
der Karies bei Kindern.

Gesund beginnt im Mund

(Abbildung Kl generiert)
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Was ist Karies?

Karies ist eine Zahnkrankheit, die die Zdhne schadigt und sehr schmerzhaft sein kann. Sie entsteht,
wenn Bakterien im Mund Zucker und andere Kohlenhydrate in Sdure umwandeln, die den Zahn
angreifen. Bakterien im Zahnbelag, siiBe Lebensmittel und mangelnde Mundhygiene verursachen
einen Kariesbefall der Zédhne (bund, 2026).

Im Alter von 2-3 Jahren wird das Milchzahngebiss bei
Kindern vollstandig ausgebildet. Um das 6. Lebensjahr
herum werden die Milchzdhne durch die bleibenden Erkrankung bei Kindern im Vorschulalter.”
Zdhne ersetzt. Die friihkindliche Karies ist ein grol3es (Bundeszannarztelammer, 2026)

Problem im Kleinkindalter.

,Karies gilt als haufigste chronische

Die Haufigkeit der Milchzahnkaries bei unter 3 —Jahrigen liegt laut Bundeszahnarztekammer bei 10 bis
15 Prozent (Bundeszahnarztekammer, 2026).

Karies im Landkreis Aurich

Auswertungen des schulzahnarztlichen Dienstes im Landkreis Aurich zeigen, dass insgesamt sogar 34
% der Kinder mit Milchzahngebissen unter Kariesbefall leiden. Der Zahnarztliche Dienst des Amtes fir
Gesundheitswesen hat im Jahrgang 2024/2025 insgesamt 2.449 Kinder mit Milchzahngebissen
untersucht. 1.607 Kinder (66%) haben davon ein gesundes Gebiss und weisen keinen Kariesbefall auf.
14% der Kinder haben einen geringen Kariesbefall. Gering bedeutet in diesem Zusammenhang, dass
weniger als 3 Zdhne mit Karies aufgefallen sind. Ein nicht unerheblicher Teil von 20 % (= 485) Kindern
weist allerdings einen hohen Kariesbefall auf und besitzt damit mehr als 3 kariése Zahne.

Kariesbefall der untersuchten Milchzahn-Gebisse im Landkreis
Aurich (Schuljahr 2024/2025)

m kein Kariesbefall = hoher Kariesberfall geringer Kariesbefall

Was kann man gegen Karies unternehmen?

Karies ist eine Krankheit, die sich durch eine gute Putzroutine in den meisten Fallen vermeiden l3sst.
Sobald der erste Milchzahn durchgebrochen ist, sollte mit dem Zahneputzen gestartet werden. Durch
regelmaliges, mindestens zweimal tagliches Zahne putzen, kann Karies verhindert werden.
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Flr einen guten Schutz der Zdhne sollte Zahnpasta mit Fluorid verwendet werden. Fluorid bewirkt,
dass der sich bildende Zahnschmelz harter und saureresistenter wird. Bei der Verwendung von

fluoridhaltiger Zahnpasta ist auf die PortionsgroRe zu achten.

Um Karies frihzeitig zu erkennen, ist ein regelmaRiger Kontrollbesuch bei einer Zahnarztin bzw. einem
Zahnarzt besonders wichtig (bund, 2026).

Im Landkreis Aurich ist der ,Arbeitskreis Zahngesundheit” des Amtes fiir Gesundheitswesen auRerdem
Ansprechpartner zur Verbesserung der Zahngesundheit der Kinder.

Jugendzahnarztlicher Dienst

Dem Arbeitskreis Zahngesundheit des Amtes fiir Gesundheitswesen im Landkreis Aurich ist es eine
Herzensangelegenheit, Eltern und ihre Kinder dabei zu unterstiitzen, ein strahlendes Lacheln und
gesunde Zdhne ein Leben lang zu bewahren.

Der Jugendzahnarztliche Dienst ist deshalb regelmaRig in Kindergarten, Krippen und Schulen vor Ort,
um die Zahngesundheit der Kinder auf spielerische und kindgerechte Weise zu fordern. Mit viel Freude
und Engagement werden folgende Unterstiitzungen angeboten:

e Spielerische Putzschulungen: Hier lernen die Kinder mit SpaR, wie sie ihre Zahne richtig
pflegen, und kdnnen das Gelernte gleich praktisch tben.

e Praktische Tipps fiir eine zahngesunde Erndhrung: Eltern und ihren Kindern werden einfache
Ratschlage gegeben, wie eine ausgewogene Erndhrung nicht nur gut fir die Zdhne ist, sondern
auch lecker schmeckt.

e Spannende Entdeckungsreisen in die Welt der Zahne: In kindgerechten Unterrichtseinheiten
wird erklart, wie unsere Zdhne aufgebaut sind, welche Aufgaben sie haben und wie sie am
besten vor Karies geschiitzt werden kénnen.

e Freundliche zahnidrztliche Vorsorgeuntersuchungen: In vertrauter Umgebung werden
behutsame Untersuchungen durchgefiihrt, um frihzeitig zu erkennen, ob alles in Ordnung ist
und die kleinen Zahne gesund bleiben.

Darliber hinaus steht der Zahnarztliche Dienst mit weiteren Angeboten zur Seite. Dazu gehéren
informative Veranstaltungen fir Eltern, Fortbildungen fiir pddagogische Fachkrafte (Lehrer/innen,
Erzieher/innen) sowie eine Mediothek voller kindgerechter Materialien wie Blicher, Arbeitsblatter,
DVDs und Demonstrationsmodelle, die die Gesundheitserziehung lebendig und anschaulich gestalten.

Der Zahnarztliche Dienst freut sich darauf, Kinder auf dem Weg zu einem gesunden Lacheln zu
begleiten!
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(von links nach rechts: Ana-Bela Olsowski, Lena Stein, llona Wiese, Lisa Alberts, Kathrin Fischer, llona Blumhoff)

Gruppenprophylaxe

Bei der wichtigen Arbeit rund um die kindliche Zahngesundheit wird auf die Kraft der Gemeinschaft
gesetzt. Statt sich nur auf einzelne Kinder zu konzentrieren, konnen gemeinsam in der Gruppe alle
spannenden Themen rund um gesunde Zdahne und eine ausgewogene Erndhrung entdeckt werden.

Im Landkreis Aurich kimmert sich das engagierte Team vom Amt fiir Gesundheitswesen in Aurich und
Norden liebevoll um dieses wichtige Anliegen. Das Team besteht aus sechs herzlichen
Prophylaxeberaterinnen, die alle erfahrene zahnmedizinische Fachangestellte sind, und einer
einfliihlsamen Zahnarztin. Mit viel Freude besuchen sie Kinder in Krippen, Kindergarten, Grundschulen
und Forderschulen, um spielerisch Wissen zu vermitteln.

Die Arbeit ist in zwei Bereiche aufgeteilt, die Hand in Hand gehen, um den Kindern das Beste zu bieten:

1. Besuche der Prophylaxeberaterinnen in den Einrichtungen: Hier tauchen Kinder spielerisch
und altersgerecht in die Welt der Zahnpflege, gesunden Ernadhrung und zahngesunden
Getrdnke ein. Fur die Kleinsten in den Krippengruppen steht dabei zunachst das fréhliche
Kennenlernen im Vordergrund. Jeder Besuch endet mit einer spannenden, praktischen
Zahnputzibung, bei der die Kinder mit viel SpaR die richtige Zahnputztechnik lernen.
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Besuche der Zahnarztin: Die Zahnarztin wiederholt in einem kurzen, kindgerechten
Informationsteil die wichtigen Botschaften der Prophylaxeberaterinnen. Anschliefend werden
die Zdahne der Kinder in kleinen, vertrauten Gruppen behutsam untersucht. Um die
Privatsphare der Kinder zu schiitzen, wird dabei eine ,Geheimsprache” verwendet. Jedes Kind,
egal ob die Zdhne kerngesund sind oder ob es einen kleinen Hinweis gibt, erhilt einen
personlichen Benachrichtigungszettel fiir die Eltern. Darin wird der festgestellte Zahnbefund
oder das Ergebnis der Untersuchung kindgerecht und verstandlich erldutert, um die Eltern
immer bestens zu informieren und den Bedarf der nachsten Schritte besprechen zu kénnen.
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Schlussbemerkungen und Handlungsempfehlungen

Mehr als die Hélfte der Kleinkinder im Landkreis Aurich hatte im Schuljahr 2024/2025 ein
naturgesundes, also kariesfreies Gebiss. Die Ergebnisse dieser schulzahnarztlichen Untersuchung
machen auch deutlich, dass mehr als ein Drittel der Kinder im Kleinkindalter bereits unter Karies leiden
und damit ein behandlungsbedirftiges Gebiss aufweisen. 20% von ihnen besitzen sogar einen hohen
Kariesbefall mit mehr als 3 kariésen Zahnen.

Die ausgewerteten Daten der schulzahnarztlichen Untersuchungen dienen nicht nur der
Bedarfsermittlung von Prophylaxe MaRnahmen, sie konnen ebenso zur Erfolgskontrolle genutzt
werden.

Eine Forderung der Mundgesundheit bereits im Kleinkindalter stellt sich als besonders wichtig heraus,
um ein gesundes, bleibendes Gebiss im Schul- und Erwachsenenalter zu erhalten. Um die
Zahngesundheit der Kinder optimal zu fordern, wird deshalb empfohlen:

1. Nachputzen der Zdhne: Das Nachputzen der Zdhne sollte durch die Eltern mindestens so lange
erfolgen, bis die Schreibschrift sicher beherrscht wird. Dies gewahrleistet eine griindliche
Reinigung, da die Feinmotorik der Kinder oft noch nicht ausreichend ist.

2. Friiherkennungsuntersuchungen: Zahnarztliche Friiherkennungsuntersuchungen sind
entscheidend fir die friihzeitige Erkennung und Pravention von Zahnproblemen.

3. Aufmerksamkeit in Einrichtungen: In den Einrichtungen von Kinderbetreuungsstatten ist eine
verstarkte Aufmerksamkeit flir das Thema ,Zahne putzen” anzustreben. Dies tragt dazu bei,
allen Kindern eine gleichberechtigte Chance auf gesunde Zdhne und das Bewusstsein fir
Mundhygiene frihzeitig zu starken.

4. Zeitpunkt des Zahneputzens: Es wird empfohlen, nach dem Essen idealerweise eine halbe
Stunde zu warten, bevor die Zdhne geputzt werden. Dies unterstiitzt die Remineralisierung des
Zahnschmelzes nach Saureeinwirkung durch Nahrung.
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1. Bund (2026) https://gesund.bund.de/karies#ursachen
2. Bundeszahnarztekammer (2026) https://www.bzaek.de/praevention/kinder-und-
jugendzahnmedizin.html
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