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Kosteniibernahme durch das Land
Niedersachsen bei nicht indizierten,
straffreien Schwangerschaftsabbriichen

Niedersachsen Eyaleti tarafindan sikayetli
ve cezaya tabi olmayan kirtajlarda
masraflarin karsilanmasi

Przejecie kosztéw przez land Dolnej Saksonii
w przypadku niepodlegajacych karze, nie
objetych wskazaniami przerwan ciazy

MokpbiTHe 3aTpaTt Ha NpoBeAeHUEe HeHaKas-
yemoro npepbiBaHusi 6epeMeHHOCTH, OCy-
ILEeCTBAIEMOro 6e3 MeAULIMHCKNX NOoKasaHum
u3 Gropxera 3eman HumxHaa CakcoHus

f% Niedersachsen




Unter welchen Voraussetzungen kénnen Sie die Kosten-
tibernahme durch das Land Niedersachsen beantragen?

Wenn Sie einen Schwangerschaftsabbruch nicht aus eigenen Mitteln finan-
zieren kénnen, Gbernimmt das Land die Kosten auf Antrag unter nachste-
henden Voraussetzungen:

BN Sie missen lhren Wohnsitz oder gewshnlichen Aufenthalt in Nieder-
sachsen haben.

Ihr monatliches Netto-Einkommen darf 1.001 € nicht Ubersteigen.
Diese Einkommensgrenze erhoht sich um jeweils 237 € fur jedes Kind,
dem Sie unterhaltspflichtig sind, wenn das Kind minderjdhrig ist und
Ihrem Haushalt angehort oder wenn es von lhnen tberwiegend
unterhalten wird.

Die Kosten fuir Unterkunft (wie z.B. Miete) furr Sie und lhre oben
genannten Kinder, die Uber 294 € hinausgehen, erhéhen die Einkom-
mensgrenze ebenfalls, hochstens jedoch um 294 €.

B Fs darf lhnen kein kurzfristig verwertbares Vermégen zur Verfigung
stehen oder der Einsatz des Vermogens fur Sie keine unbillige Harte
bedeuten.

Die Voraussetzungen fir die Kostentbernahme gelten als erfllt, wenn
Sie laufende Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem Zwélften Buch Sozial-
gesetzbuch, Leistungen zur Sicherung des Lebensunterhalts nach dem
Zweiten Buch Sozialgesetzbuch, Ausbildungsférderung im Rahmen der
Anordnung der Bundesagentur fir Arbeit tGber die individuelle Férderung
der beruflichen Ausbildung oder tber die Arbeits- und Berufsférderung
Behinderter, Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz oder
Ausbildungsférderungsgesetz erhalten oder wenn die Kosten fir lhre
Unterbringung in einer Anstalt, einem Heim oder in einer gleichartigen
Einrichtung von einem Tréger der Sozialhilfe oder der Jugendhilfe
getragen werden.

Der Antrag auf Kostentibernahme muss in jedem Fall vor der Vor-
nahme des Schwangerschaftsabbruches gestellt werden. Auch bei
einem medikamentésen Schwangerschaftsabbruch ist der Antrag
vor Beginn der arztlichen Behandlung zu stellen, die mit der Ein-
nahme des den Schwangerschaftsabbruch auslésenden Medika-
ments beginnt. Im Nachhinein ist die Kostentibernahme nicht maglich.

Wichtig: Einkommen und Vermégen des Ehepartners oder der
Eltern durfen weder erfragt noch angerechnet werden.

Wie und wo konnen Sie die Kosteniibernahme beantragen?

Wenn Sie

= in einer gesetzlichen Krankenkasse versichert sind, erhalten Sie das
Antragsformular bei Ihrer Krankenkasse;

= nicht in einer gesetzlichen Krankenkasse versichert sind, erhalten Sie
das Antragsformular bei einem Trager der gesetzlichen Krankenver-
sicherung lhrer Wahl am Ort Ihres Wohnsitzes oder gewohnlichen
Aufenthaltes.

Sie haben auch die Mdglichkeit, das Antragsverfahren schriftlich durchzu-
fahren, in dem Sie das Formular telefonisch bei Ihrer (einer) Krankenkasse
anfordern und ausgefllt zurtickschicken.

Auf Ihren Antrag hin stellt Ihnen die Krankenkasse, wenn sie vorab Ihre Be-
rechtigung festgestellt hat, eine Bescheinigung fur die Kostentibernahme aus.

Hinweis fiir minderjahrige Frauen

Auch fur Sie gelten die genannten Regelungen. Sie kénnen selbst Antrage
auf Kostentbernahme stellen.

Wenn Sie den Schwangerschaftsabbruch vornehmen
lassen wollen

Suchen Sie mit den Bescheinigungen von der Krankenkasse und der
Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle ein Krankenhaus, eine Arztin
oder einen Arzt auf, um den Schwangerschaftsabbruch vornehmen zu
lassen. Dort geben Sie die Bescheinigungen ab und haben mit der Ab-
rechnung nichts mehr zu tun.

Fragen Sie Ihre gesetzliche Krankenkasse oder die Schwangerschafts-
konfliktberatungsstelle, ob sie Ihnen Arztinnen/Arzte oder Krankenh&u-
ser nennen kénnen, die einen Schwangerschaftsabbruch vornehmen.




Turkisch

Niedersachsen Eyalet idaresinden masraflarin karsilanmasi icin
hangi sartlarda murcaat edebilirsiniz?

Siz sayet kirtaj masraflarini kendi imkanlarinizla karsilayamiyorsaniz,
o0 zaman Eyalet idaresi miiracaat iizeri asagida belirtilen sartlarda
masraflari karsilar:

Sizin ikamet yerinizin veya olagan ikametinizin Niedersachsen'de
olmasi gerekir.

Sizin aylik neto gelirinizin 1.001 € gecmemesi gerekir. Bu gelir sinir,
sayet gocuk yetiskin degilse, evinizde kaliyor ve bakimi blyik oranda
sizin tarafinizdan karsilaniyorsa, bakmakla mukelef oldugunuz her
cocuk basina 237 € artiyor.

Sizin ve yukarida bahsedilen cocuklarin 294 € gecen ev masraflari
(mesela kira gibi) en fazla 294 € gecmemek sartiyla ayni sekilde
gelir sinirini yiikseltir.

Kisa sureli degerlendirilebilecek herhangi bir mal ve miilke sahip
olmamalisin veya mal ve muilkiin kullanimi sizin igin haksiz bir zor
durum anlamina gelmemesi lazim.

Siz sayet geciminiz igin halen sosyal yardim kanunun onikinci
maddesine gore, gegim glvenceniz igin sosyal yardim kanunun
onikinci maddesine gore, Federal Is ve Isci Bulma Kurumunun egitim
tesvik talimati cergevesinde, mesleki egitim sahsi tesviki cercevesinde
veya is ve meslek tesviki, ozurlulik yardimi, iltica yardim kanununa
gore veya egitim tesvik kanunu geregince yardim aliyorsaniz veya
sayet bir kurum, yurt veya benzeri bir yerde ikametiniz icin gerekli
masraflar bir sosyal yardim kurumu veya genclik yardim kurumu
tarafindan odeniyorsa, o zaman sdzkonusu kirtajin masraflarinin
karsilanmasi igin gerekli sartlar yerine gelmis oluyor.

Masraflarin karsilanmasi dilekgesinin kesinlikle kiirtajin yapilmasindan
once verilmesi gerekir. Hamilelige ilacla son verme durumunda
da gerekli dilekge, hamilelige son verecek ilacin verilecegi doktor
tedavisinin baslamasindan once verilmelidir. Bu durumlardan sonra
masraflar karsilanmaz.

Onemly: Esin veya ebevynlerin gelir ve mal durumu ne sorulur ne de
hesaba katilabilinir.

Nasil ve ne zaman masraflarin karsilanmasina
basvurabilirsiniz?

Eger siz

= resmi bir hastalik sigortasinda sigortali iseniz, gerekli dilekce formunu
hastalik sigorta kurumunuzdan (Krankenkasse) alabilirsiniz;

= resmi bir hastalik sigorta kurumunda sigortali degilseniz, gerekli dilekce
formunu, olagan olarak ikamet ettiginiz yerde resmi hastalik
sigortasinizi karsilayan kurumun herhangi bir subesinden alabilirsiniz.

Dielkce formunu hastalik sigorta kurumunuzun herhangi bir subesinden
telefonla isteyip, aldiktan sonra doldurup geri gondererekten, dilekce isle-
mini yazili olarak ta yapma imkanina sahipsiniz.

Sayet hastalik sigorta kurumu, masraflarin karsilanmasini 6nceden

hak ettiginizi tesbit ederse, verdiginiz dilekceniz tizerine, masraflarin
karsilanmasi igin size bir belge verir.

Yetiskin olmayan kadinlar icin bilgi

Bu durumda olan sizin icin de bahsedilen kurallar gegerlidir.
Siz kendiniz masraflarin karsilanmasi icin dilekgeler verebilirsiniz.

Siz sayet hamileliginizi bozmak, yani kiirtaj yapmak
istiyorsaniz,

hastalik sigortasindan (Krankenkasse) ve hamilelik ihtilaf danisma
kurumundan (Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle) alacaginiz havale
belgesiyle bir hastahaneye, bir bay veya bayan doktora basvurunuz. Oraya
belgeyi veriniz ve boylece masraflarla alakaniz kalmaz.

Resmi hastalik sigorta kurumunuzdan (Krankenkasse) veya hamilelik ihti-
laf danisma kurumundan (Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle), size
kirtaj yapabilecek bir bay/bayan doktor veya hastahane tavsiye edebilirler
mi diye sorunuz.




Polnisch

ra

Przy spetnieniu jakich warunkéw moze Pani ztozy¢ wniosek
o przejecie kosztéw przez land Dolnej Saksonii?

Jezeli nie jest Pani w stanie sfinansowac zabiegu przerwania ciazy z
wtasnych srodkdw, land przejmie te koszty na wniosek przy spetnieniu
nastepujacych warunkow:

Miejscem Pani zamieszkania lub zwyczajowego pobytu musi by¢
Dolna Saksonia.

Miesieczny dochdd netto Pani nie moze przekracza¢ 1.001 €. Ta granica
dochodu zwieksza sie kazdorazowo o 237 € na kazde dziecko,
do ktérego utrzymania jest Pani zobowiazana, jezeli dziecko jest
niepetnoletnie i mieszka razem z Pani lub, jezeli jest ono utrzymywane
gtéwnie przez Pania.

Koszty zwiazane z mieszkaniem (jak np. czynsz) Pani lub wymienionych
wyzej dzieci, przekraczajace kwote 294 €, zwiekszaja rowniez granice
dochodu, jednak nie wiecej niz 0 294 €.

Nie moze Pani posiada¢ do dyspozycji zadnego majatku, dajacego sie
w krétkim terminie spieniezy¢ lub, jezeli wykorzystanie takiego majatku
stanie dla Pani warunkiem niewykonalnym.

Warunki przejecia kosztéw uznaje sie za spetnione, jezeli otrzymuje Pani
biezaca pomoc na utrzymanie w mysl Ksiegi 12 Kodeksu Zabezpieczenia
Spotecznego RFN, zapomoge dla bezrobotnych w mysl Ksiegi 2 Kodeksu
Zabezpieczenia Spotecznego RFN, jezeli otrzymuje Pani pomoc stypendial-
na dla ksztatcacych sie w ramach Zarzadzenia Federalnej Agencji Pracy
o indywidualnym wspieraniu ksztatcenia zawodowego lub o promogji
zatrudnienia i rozwoju zawodowego inwalidow, jezeli otrzymuje Pani
Swiadczenia w mysl Ustawy o $wiadczeniach dla ubiegajacych sie o azyl
lub w mysl Ustawy pomocy stypendialnej dla ksztatcacych sie, lub tez,
jezeli koszty za pobyt Pani w zaktadzie, domu opieki lub innej instytudji
tego rodzaju ponoszone sg przez Podmiot odpowiedzialny za pomoc
socjalng lub za pomoc dla mtodziezy.

Whiosek o przejeciu kosztow musi by¢ ztozony w kazdym przypadku
przed dokonaniem zabiegu przerwania cigzy. W przypadku zastoso-
wania w tym celu srodkéw farmakologicznych, przerywajacych ciaze,
whniosek nalezy ztozy¢ przed rozpoczeciem przyjmowania tych srod-
kow. W przeciwnym wypadku przejecie kosztéw jest niemozliwe.

Wazne: niedozwolone s3 pytania o dochod i majatek meza albo
rodzicéw oraz ich wliczanie do dochodu i majatku kobiety.

Jak i gdzie moze Pani ztozy¢ wniosek o przejecie kosztow?

Jezeli

= jest Pani ubezpieczona w ustawowej kasie chorych, formularz wniosku
otrzyma Pani w swojej kasie chorych;

= nie jest Pani ubezpieczona w ustawowej kasie chorych, formularz
whiosku otrzyma Pani przy wybranym przez Pania podmiocie
odpowiedzialnym za ustawowe ubezpieczenie zdrowotne w miejscu
Pani zamieszkania lub zwyczajowego pobytu.

Mozliwos¢ ztozenia pisemnego wniosku ma Pani rowniez, zadajac
telefonicznie od kasy chorych, w ktérej jest Pani ubezpieczona, przestania
formularz wniosku i wypetniajac go.

Wskazéwka dla kobiet matoletnich:

Réwniez wobec Parn obowiazuja wyzej wymieniane uregulowania.
Moga Panie same sktada¢ wnioski o przejecie kosztow. Na wniosek
Pan kasa chorych wystawi Paniom zaswiadczenie o przejeciu kosztow,
po stwierdzeniu uprawienia Pan do takiego Swiadczenia.

Jezeli chce Pani przerwac cigze

Wraz z o$wiadczeniem od kasy chorych oraz z poradni dla kobiet w
ciazy w sytuacji konfliktowej nalezy zwrécic sie do szpitala lub do
gabinetu lekarskiego, ktory wykonuje przerywanie cigzy. Tam skfada Pani
o$wiadczenia i z rozliczeniem nie ma Pani juz wiecej zadnych ktopotéw.

Prosze dowiedziec sie w ustawowej kasie chorych, w ktorej jest Pani ubez-
pieczona, lub w poradni dla kobiet w ciazy w sytuacji konfliktowej, o
wskazaniu lekarzy lub szpitale, ktéry dokonuja zabiegdw przerywania ciazy.




Russisch

Mpu kakux ycnoBusx Bbl umeeTe npaBo noapatb 3asBAEHUE
B aaMuHUcTpauuto 3eman HmkHas CakcoHUs Ha NoKpbiTMe
3aTpar Ha npepbiBaHne GepemeHHOCTH?

B ToM cayuyae, ecan Bbl He MOXeTe CamMOCTOATEAbHO OMAATUTL Mpep-
blBaHWe 6epeMeHHOCTH, pacxoabl 6epeT Ha cebst PepepanbHas 3eMAA
NPpY HaAMYMKN CAEAYIOLLMX YCAOBUIA:

Bbl AOAXHbI MPOXMBATb MAM MOCTOSAHHO NpebbiBaTh Ha
Tepputopumn 3eman HuxHas CakcoHus.

Balu exxemMecsauHbIN AOXOA HETTO HE AOAXEH MPEBbILLATH
1.001 €. AaHHas cymMa yBeAMumBaeTcs Ha 237 € Ha KaxAoro
HecoBepLIEHHONeTHero pebeHka, KOToporo Bbl 06s3aHbl
coAepXaTb Kak YneHa Balen cembu, U matepuanbHoe
obecreyeHne KOTOPOro MCXOAMT rAaBHbIM 0b6pa3om oT Bac.

Ecam pacxoabl Ha MpoxuBaHue (Hanp. apeHAa XUAbsA) Ars Bac m
yKasaHHbIX Bblle AETeil, MPeBbIWatloT CyMMy pasmMepom B 294 €,
TO 3TO TaKXe yBEAMYMBAET AOMYCTUMYIO CYMMY AOXOA@ HETTO,
OAHAKO MakcCMManbHO Ha 294 €.

B Bawem pacnopsikeHnn He AOAKHO HaXOAMTHCA MMYLLECTBO,
noanexallee 6biCTpon peanmsaumm. Kpome Toro ata peaamsaums He
AOAXHA MPUBECTM K 0COBO TAXEAOMY MaTepUanbHOMY MOAOXEHMIO.

YcAoBUA AN MOKPbLITUS 3aTpaT Ha npepbiBaHne 6epeMeHHOCTH
CYUTAKOTCA BbIMOAHEHHbLIMW, €CAWU: Bbl noAy4vaeTe perynapHyto
dnHaHCOBYIO MOMOLLb Ha MpoxvBaHue B cooTBeTcTBUM C XII TOMOM
CoumnanbHoro Koaekca lepmaHun; Bbl nonyyaete ¢uHaHCOBYO
MOMOLLb Ha MOAAEPXaHWEe YPOBHSA XM3HU B COOTBETCTBMM C || TOMOM
CoumnanbHoro Koaekca lepmaHnn; GMHaHCOBYIO MOAAEPXKY Ha
noayyeHve obpasoBaHus B pamkax pacrnopsieHus OeaepanbHoro
areHTCTBa TpyAa 06 MHAMBMAYAAbHOW MOAAEPXKE MPOdeCcCHOHaNbHOIO
06y4YeHMsA AN B paMKax MOMOLLM B TPYAOYCTPOMCTBE W MOAYUYEHUN
npodeccroHanbHOro 06pasoBaHna MHBaAMAAM; GUHAHCOBYIO MOMOLLb
B COOTBETCTBUM C 3aKOHOM 06 OKaszaHWM MOAAEPXKM AMLLAM CO
cTaTycoM 6exeHLEB UAU 3aKOHOM O MOAAEPXKE B MOAYYEHUU
06pa3oBaHusi; eCAM pacxoAbl Ha Balwe npebbiBaHue B MEAULIMHCKOM

3aABAeHMEe Ha MOKPbITUE 3aTpaT AOAKHO B Al06OM cAydae
6bITb MOAAHO AO MpepbiBaHUs 6epeMeHHOCTU. Aaxe Mpu MeA-
MKaMeHTO3HOM MpepbIBaHUN 6EPEMEHHOCTH 3afBAEHNE AOAX-
HO 6bITb MOAAHO AO Hayana MEeAMLIMHCKOro BMELLATEAbCTBA, B
pesyAbTaTe KOToporo 6yAeT npepBaHa 6epeMeHHOCTb.
MMokpbITME 3aTpaT MOCAE MPOBEAeHUs abopTa HE BOZMOXHO.

NAU YUHPEXAEHNN COLLMAAbHOIO o6ecr|et-|eva VAU APYTOM YUYPEXAEHNN
NoAoBHOro poAa onAavMBaloTCA GOHAOM COLMANBHON MOMOLLM UAK
GOHAOM MOMOLLM MOAOAEXM.

BaxHo: Aoxoa 1 MMYLLECTBO Cyrnpyros naAmn pOAVITeI\eVI BO
BH/MaHWE HE NMPUHUMAKOTCA.

Fae v kakum o6pasom Bbl moxeTe noaatb 3afiBAeHUE
Ha NMOKpbITUE 3aTpaT Ha npepbiBaHUA 6epemMeHHOCTU?

Ecamn

= Bbl 3acTpaxoBaHbl B 06Leit 60AbHUYHON Kacce, TO Bbl MoxeTe
noAyunTb BAaHK 3asBAeHMSA B Ballei 60AbHWYHON Kacce;

= Bbl He 3acTpaxoBaHbl B 60AbHUYHOWM Kacce, Bbl MoxeTe noay4mTb
6naHK 3asBAEHUA Y MPEACTaBUTEAR MEAVLIMHCKOTO CTPaxoBaHuA
no Ballemy MecTy XWUTeAbCTBa MAM Ha MeCTe MOCTOSHHOIo
npebbiBaHMS.

Y Bac Takxe eCTb BO3MOXHOCTb MUCbMEHHO MOAATb 3asiBAEHUE, ECAU
Bbl 3akaxeTe 6naHK B Ballen MeAMLIMHCKON Kacce no TenedoHy.
Mocne oLeHKN oCHOBaHWUI 1M Balwux npas Ha NoKpbiTVE 3aTpar,
Balwa 6onbHMYHaA Kacca BbliaacT Bam B cooTBeTcTBMM ¢ Bawunm
3aiBAEHMEM CMpaBKy-MOATBEPXAEHME O MOKPbLITUN 3TUX 3aTpar.

I/IH¢opmau.m| AAl HECOBEPLIEHHOAETHUX )XeHLLWH

YKazaHHble MONOXEHUSA AeVICTByIOT " B OTHOWEHNN HECOBEPLIEHHOA-
ETHUX XeHLWMH. OHun MOTyT CaMOCTOATEAbBHO MOAAThb 3aABAEHME Ha
MOKPbITUE PAaCXOAOB Ha MnpepbiBaHNe 6epeMeHHOCTM.

Ecan Bbl xoTuTe npepBatb 6epeMeHHOCTb

Vimes npu cebe cnpaBKy-NoATBEPXAEHWE OT BOAbHUYHOW Kacchl

1 opraHa, NPeAOCTaBAAIOLLErO KOHCYAbTALLMOHHbIE YCAYTM B KOHOA-
WKTHbIX CUTyaLMAX, CBA3AHHbLIX C 6EPEMEHHOCTbIO, Bbl MOXeTe BbIOP-
aTb 60AbHMLY U Bpaya AAst MpoBeAeHUs abopTta. B 6onbHuLEe Bam
HEO6XO0AMMO MPEeAOCTaBUTb AaHHbIE AOKYMEHTbI, PacXoAbl ByAyT OnA-
ayeHbl.

MpoKoHCYAbTUPYITECH B Balwen 60AbHUYHOW Kacce UAK B opraHe
MO NPEeAOCTaBAEHWIO KOHCYAbTALMOHHbBIX YCAYT B KOHGAUKTHBIX CUT-
yaumusx, CBA3aHHbIX ¢ 6epeMeHHOCTbIO, KacaTenbHO Bpaya v 6OAbH-
nubl, rae Bbl MoxeTe npepBaTb 6epeMeHHOCTb.







