
Schwanger!?-
was nun??

Du hast Fragen?
Du brauchst Hilfe?
Wir beraten Dich!!

NETZWERK für junge 
Schwangere und Mütter 

im Landkreis Aurich

Jung schwanger zu werden und / oder mit 
einem Kind zu leben, bedeutet, viele Fragen 
zu haben.

Wir, die MitarbeiterInnen des Netzwerkes, 
bieten Beratung und Unterstützung für junge 
Frauen und Mütter sowie interessierte Ange-
hörige und Freunde.

Bei Fragen kannst Du Dich an alle Ansprech-
partnerInnen und Einrichtungen des Netz-
werkes wenden. Diese werden Dich dann 
kompetent beraten und Dir gegebenenfalls 
weitere Hilfen vermitteln.

Die Gespräche unterliegen selbstverständlich 
der Schweigepflicht.

Kontaktadresse:
Hilfestation Aurich (IFI)
Kirchdorfer Str. 5b
26603 Aurich
Tel.: 04941 950604
Ansprechpartnerinnen:
Tanja Michel u. Cornelia Fischer
eMail: hilfestation-aurich@ifi-ggmbh.de

Kontakt:
Hilfestation Aurich (IFI) - Anlaufstelle 
Cornelia Fischer u. Tanja Michel, Tel.: 04941 950604
eMail: hilfestation-aurich@ifi-ggmbh.de

Schwangeren-
und Schwangerschaftskonfliktberatung:

Gesundheitsamt 
Margret Castricum, Tel.: 04941 165360
mobil 0176 16000175
eMail: margret.castricum@landkreis-aurich.de

Diakonisches Werk des ev.-luth. Kirchenkreises Aurich
Verena Schulz, Tel.: 04941 604160
eMail: diakonisches-werk-aurich@ewetel.net

Diakonisches Werk des ev.-luth. Kirchenkreises Norden
Marja Goronzy, Tel.: 04931 931313 u. 9313-0
eMail: lebensberatung.norden@evlka.de

AWO-Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern
Andrea Steffens, Tel.: 04941 65111
eMail: info@BS-AUR.awo-ol.de

Ubbo-Emmius-Klinik
„Gesunder Start - von Anfang an . . .“
Ute Krauß-Boesel, Tel.: 04941 944120
eMail: ute.krauss-boesel@u-e-k.de

Familienhebammen
Kirsten Knabe, Tel.: 0173 2367860
eMail: kirstenknabe@gmx.de

Sozialwerk Nazareth e.V.
„Mutter und Kind in der Jugendhilfe“
Klaus Rinschede, Tel.: 04931 1790
eMail: mail@nazareth-norddeich.de

Kreisvolkshochschule Norden / WAL
„Betreutes Wohnen für Mutter und Kind“
Dietlind Schreiber, Tel.: 04931 931914
eMail: d.schreiber@vhs-norden.de

Z
ei

ch
n
u
n
g
en

: 
E
lle

n
 H

ab
b
en



Kann ich 
weiter zur

Schule gehen?

Schwanger!?-
was nun??

Wo bekomme 
ich finanzielle

Unterstützung?

Was sagt mein
Freund dazu?

Was ist
mit meiner

Ausbildung?

Wo kann ich
mit meinem

Kind wohnen?

Kann ich weiter in die
Disco gehen und mich mit 

meinen Freundinnen treffen?

Wo kann ich
hingehen, wenn
ich nicht mehr
klar komme?

Wo kann 
ich mich 

mit anderen
jungen 
Müttern
treffen?

Muss 
ich mir 

jetzt eine
Hebamme
suchen?

Wie sage
ich es

meinen
Eltern?

Will ich 
mit dem 

Kind leben?

Was sollte
ich in der

Schwangerschaft 
beachten?


