Senioren- und Kontakt Senioren- und
Fiir Aurich, Wiesmoor, GroBefehn, lhlow, Pfl egeStUtZ p un kt
PflegeStutzp un kt Siidbrookmerland, Baltrum und Juist _
_ . Niedersachsen .
Niedersachsen Oldersumer Str. 65-73  Di. + Fr. y/
26605 Aurich 8.00 - 13.00 Uhr fiir den Landkreis Aurich
Do.
13.00 - 18.00 Uhr
- - Seniorenberatung:
Das Team des Senioren- und Pflegestltzpunktes . .
Niedersachsen bietet Informationen und Beratung Marlies Reinsberg 04941 16-2222
zu den Themen Senioren, Pflege und Wohnen. Pflegeberatung:
Heike Agena 04941 16-5555
Wir beraten Sie personlich, telefonisch oder per
E-Mail. Gesamtes Kreisgebiet
Fir ein Beratungsgesprach vereinbaren Sie bitte Wohnberatung:
Mike Emmer 04931 1870-218

einen Termin. Personliche Beratungsgesprache
sind nach Vereinbarung auch auRerhalb der Off-
nungszeiten und innerhalb der hauslichen Umge-
bung moglich.

Fiir Norden, Krummhorn, Hinte,

Brookmerland, GroBheide, Hage, Dornum
und Norderney

In Kooperation mit: Uffenstr.1 MO., Mi. + Fr.
26506 Norden 8.00 - 13.00 Uhr
t\/{/\ A Seniorenberatung: i
\“ > novden Anja Heyken 04931 1870200 UNABHANGIGE, NEUTRALE
Pflegeberatung: BERATUNG UND HILFE
Die Verbiinde d lichen Krankenkassen in Niedersach . B se
randen fur g Londesverbande dor Pegekassen. Barbara Weber-Zemke 04931 1870-204 VOR ORT FUR JEDES ALTER
BKK 1 : E-Mail: spn@landkreis-aurich.de
e IKKclassic Weitere Informationen auch unter
www.landkreis-aurich.de
\ (s
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Geférdert durch: ’
LAND K‘R EIS ,A URICH kompetent - vertraulich - kostenfrei




Senioren

Wir...

e informieren zu Angeboten fiir die Alltags-

und Freizeitgestaltung,
beraten rund um das Thema ,,leben im Altern”,

sind Ansprechpartner fir Menschen, die sich
freiwillig und generationstbergreifend -
engagieren mochten,

beraten, qualifizieren, vermitteln und begleiten
freiwillig Engagierte,

vernetzen nachbarschaftliche, freiwillige und
professionelle Anbieter,

starken ein lebendiges Miteinander.

Wir halten fir

e

Pflege

Wir...

beraten Betroffene, deren Angehdrige und In
teressierte rund um das Thema ,Gesundheit und
Pflege”,

helfen lhnen, lhren individuellen Hilfebedarf
festzustellen,

beraten zu den Leistungen der Pflegeversich-
erung, zu erganzenden Sozialleistungen und
helfen bei der Antragstellung,

koordinieren und vermitteln Hilfeleistungen und
ortliche Angebote,

stellen Ihnen Entlastungsangebote fiir Pflegende
vor,

versorgen Sie mit Informationen und Hintergrund-

wissen zum Thema ,, Demenz”,

geben lhnen die Moglichkeit, tber lhre
Belastungen zu sprechen.

und

Wohnen

Wir...

beraten und unterstiitzen bei einem
barrierearmen oder -freien Umbau des
personlichen Wohnumfeldes,

helfen bei der Antragstellung,

begleiten wahrend der Anpassungsmal3-
nahme,

beraten zu Hilfsmitteln, wie Rampen
oder Haltegriffen,

beraten zu altersgerechten Assistenz-
systemen, wie Treppenlift oder Hausnotruf,

informieren Uber Finanzierungsmoglich-
keiten der Anpassungsmafinahme,

e informieren zu Wohnalternativen.

Informationsmaterial

bereit.

Aufklarungs-



