Zahnunfall

Was miussen Sie tun?

Bleibende Zahne konnen sehr oft gerettet werden,
wenn folgendes beachtet wird:

1.Ruhe bewahren

2.Bei starker Blutung auf ein STOFFtaschentuch
oder Gaze beiBBen.

3.Bei ausgeschlagenen Zahnen:

- Zahn suchen, nur an der Zahnkrone, nicht an
der Wurzel anfassen.

- Den Zahn nicht reinigen, auch wenn er
verschmutzt ist

Den Zahn nicht in ein Papiertaschentuch
einwickeln!

- Zahn bzw. Zahnstick in die Zahnrettungsbox

legen, bzw. wenn nicht vorhanden in kalte
Milch legen.

Bei gelockerten Zahnen:

- Situation belassen, nur vorsichtig
zusammenbeilBen

4.Sofort den Zahnarzt aufsuchen

Bundesweite Zahnunfall-Notrufnummer: 01805-012800

Arbeitskreis Zahngesundheit, Amt fiir Gesundheitswesen, Landkreises Aurich



