UNSERE ANGEBOTE: ANSCHRIFT:

e Gemeinsames Frihstlick

"

Kontaktstelle ,Wiemersches Haus

* Musikgruppe GroRe MiihlenstraRe 26
e Waschedienst/Waschmaglichkeiten 26506 Norden
e Billard
Ansprechpartner: Klaus Bergmann
e Internetzugang
e Sozialberatung (offene Sprechstunde) &' 04941 16-5381
* Weitere Angebote auf Anfrage 0 0176 16000176

ONLINE

Menschen treffen
Erfahrungen austauschen
Beratung

Selbsthilfe

OFFNUNGSZEITEN:
Montags bis freitags:  Offener Treff 9.30-13 Uhr.

Sozialpsychiatrischer

Dienstags/donnerstags: 10 Uhr — Friihstiick

KONTAKTSTELLE

Dienst
Mittwochs: 12 Uhr — Mittagessen
13-14 Uhr — Musikgruppe fiir
WIEMERSCHES HAUS
Landkreis Aurich Norder Treffpunkt fiir Menschen
Fischteichweg 7-13 mit psychischen Erkrankungen
26603 Aurich

Tel.: 04941 16-0
www.landkreis-aurich.de
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Das Wiemersche HausGroBe Mihlenstr. 26, 26506 Norden

ie Kontaktstelle Wiemersches Haus ist ein offenes
gebot fir Menschen mit unterschiedlichen Proble-

men, psychischen Belastungen oder Erkrankungen
sowie deren Angehdorigen und Freunden.

Das “Wiemie” bietet den Besucher*innen die
Moglichkeit, Erfahrungen und Informationen aus-
zutauschen, Uber Alltagssorgen und Probleme zu
sprechen, gegenseitige Unterstiitzung zu erfahren
oder auch miteinander zu plaudern, zu spielen und
kreativ zu sein. Das alles findet in einer entspannten
Atmosphare bei Kaffee und Tee statt. Weiterhin
werden verschiedene Gruppen- und Freizeitaktivi-
taten angeboten, die zur Forderung personlicher
und gesellschaftlicher Beziehungen beitragen.
Dariber hinaus besteht die Moglichkeit zu individu-
ellen Beratungsgesprachen.

Der Besuch der Kontaktstelle ist kostenlos und ohne
Anmeldung moglich.

Auf Wunsch kann ein Vorgesprach vereinbart werden.

DIE KONTAKTSTELLE BIETET:

e eine Teestube mit offener Tur

e ein Miteinander im Alltag

e viel Raum fir eigene Ideen und Kreativitat

e Unterstltzung bei der Planung und Entwicklung von
Aktivitaten

e individuelle Information und Beratung

e Informationen Uber Hilfsangebote

e Unterstlitzung bei Antragen

e Begleitung zu Behorden

e Krisenintervention

Da das Spektrum der Aktivitaten breit gefachert ist,
findet sich fir Sie sicher etwas, das Ihren Interessen und
Bedirfnissen entspricht. Alle Angebote sind kostenfrei,
bzw. nur mit einem geringen Eigenbeitrag verbunden,
z.B. bei Fahrten. Die Gesprache und Kontakte mit den
Mitarbeitenden bleiben auf Wunsch vertraulich, die
Inhalte unterliegen der Schweigepflicht.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und laden Sie herzlich
ein, uns kennenzulernen.

ANLAUFSTELLE FUR
PSYCHISCH KRANKE MENSCHEN

Die Kontakt- und Beratungsstelle Wiemersches
Haus versteht sich als Anlaufstelle fir psychisch
kranke Menschen, in der verlassliche und stabili-
sierende Beziehungen entwickelt und ggf. weitere
Hilfen innerhalb und auBerhalb des Sozialpsychiat-
rischen Netzes vermittelt werden kdnnen. Sie bie-
tet Schutz-, Lern- und Entwicklungsmoglichkeiten.

Sie kdnnen die Kontaktstelle unverbindlich und ko-
stenfrei aufsuchen. So haben Sie die Moglichkeit,
bei einem Kaffee die Atmosphédre und die jewei-
ligen Angebote kennenzulernen.

Wenn Sie als betroffene Person oder als
Angehorige*r eines psychisch erkrankten Men-
schen Fragen haben und eine Beratung wiinschen,
kdnnen Sie bei einem Besuch oder auch telefonisch
einen Termin vereinbaren.

In diesem offenen Treff sind alle willkommen.



