
Querputztechnik 
 
 
Liebe Eltern, 
im Alter von fünf bis sechs Jahren taucht auf jeder Seite hinter dem letzten Milchzahn der erste große 
bleibende Backenzahn oder „Schulzahn“ auf. Da kein Milchzahn dafür herausgefallen ist, halten viele 
Eltern diese neuen Zähne für Milchzähne. 
 
Untersuchungen haben ergeben, dass herkömmliches Zähneputzen zur Reinigung dieser Zähne nicht 
ausreichend ist, da sie sich im Durchbruch noch hinter den Milchzähnen verstecken. Hier ein Tipp, wie  
Kinder und Eltern mit der Querputztechnik diese Zähne besser erreichen. 

 
 
 

Der Bleibende Zahn (B) schaut gerade erst ein    
bisschen aus dem Zahnfleisch heraus und  
versteckt sich hinter den Milchzähen (M). 
 
Die Zahnbürste kann den Zahn nicht erreichen 

 

 

 
Die Lösung des Problems: 
Jeden Abend werden die neuen Backenzähne zusätzlich einmal quer geputzt! 

 
 

                  
 
                             Kauflächen:                                                                  Querputztechnik nur für den neuen  
        Herkömmliche Putztechnik „hin und her“                                                             Backenzahn 

 
Gerne können Sie sich diese Technik bei unseren Prophylaxekräften oder Ihrem Zahnarzt zeigen 
lassen. 
Mit nur wenigen Minuten pro Tag sichern Sie Ihren Kindern ein schönes Lächeln und ein unbeschwertes 
Kauen. 
 
 
                                                                                                                                          

Fotos untere Reihe:  Bundesverband der Kinderzahnärzte 
                                                                                                             Arbeitskreis Zahngesundheit, Amt für Gesundheitswesen, Landkreis Aurich 


