Freizeit- und
Kontaktgruppen

9 Kontaktstelle ,,Dwarsloopers”
Am Georgswall 12
26603 Aurich

78 Tel.: 04941 16-5348

dwarsloopers@Ilandkreis-aurich.de

e : T A u;-": Sozialpsychiatrischer Dienst
Die Raume der Kontaktstelle ,Dwarsloopers” Gesundheitsamt Aurich
finden Sie am Georgswall 12 in Aurich. %5 Tel.: 04941 16-5328
ONLINE Angebote

Treffen
Tee trinken
Spiele

OFFNUNGSZEITEN:

\Y/[0] Frihstlicksgruppe 09.00 - 11.00 Uhr,
geoffnet bis 13.00 Uhr

DI Kochen mit Eva ab 14.00 Uhr
(Anmeldung erforderlich)

KONTAKTSTELLE

DWARSLOOPERS

Sozialpsychiatrischer

Ml Frithstiicksgruppe 09.00 - 11.00 Uhr, Dienst
geoffnet bis 13.00 Uhr

. Landkreis Aurich
DO Gesprach;gruppe 16.30 - 18.00 Uhr, Fischteichweg 7-13 Kontaktstelle fiir M h it
Termine siehe Liste R Sl ontaktstelle fur Menschen mi
uri :
FR  Frihstiicksgruppe 09.00 - 11.00 Uhr, Tel.: 04941 16-0 psychischen Erkrankungen
et bl 200 L www.landkreis-aurich.de

Spielenachmittag mit Ele ab 14.00 Uhr
(Anmeldung erforderlich)
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UNTERSTUTZUNG ANGEBOTE UND

DURCH DIE KONTAKTSTELLE AKTIVITATEN
Die Kontaktstelle ,,Dwarsloopers” ist ein... e Beratung liber bestehende Hilfemoglichkeiten ® Gesprachsgruppe
e offener Ort fir Menschen mit psychischen e Beratung fiir Angehdrige von psychisch e Frihstlick
Erkrankungen. Erkrankten
e Kochgruppe
e Treffpunkt zum Kennenlernen und um sich mit e Einzelgesprache
Gleichgesinnten zu unterhalten. » Kreativgruppe
¢ Hilfe bei der Kontaktaufnahme zu anderen
e Ort, wo Menschen SpaR haben und Freude am Institutionen e Spiele
Leben in der Gesellschaft empfinden kénnen.
e Hilfe bei der Stabilisierung nach psychiatrischen e Ausflige
e Besuch ist kostenlos und unverbindlich moglich klinischen Aufenthalten
(siehe Offnungszeiten) ® PC und Internetzugang
e Beschaftigung der Besucher innerhalb der
Kontaktstelle e Gesprachsgruppe

e Erlernen und Erproben von Alltagsfahigkeiten




