Das Angebot des Familiengesundheitsdienstes
kénnen alle Bewohner*innen des Landkreises
Aurich nutzen.

Es richtet sich an Einzelpersonen, Paare und ganze
Familien, die sich eine Veranderung wiinschen.

Die Gespréche sind kostenlos und unterliegen
der Schweigepflicht.

Im ersten Gesprach wird die Art der weiteren Zu-
sammenarbeit mit lhnen personlich verabredet.

In Zusammenarbeit mit anderen Institutionen kon-
nen weiterfiihrende Hilfen vermittelt werden.

Die Beratung erfolgt durch Frau Kerstin Hinrichs,
Diplom Sozialarbeiterin/Sozialpddagogin und
Systemische Familientherapeutin.

Frau Kerstin Hinrichs
04941 16-5335
~ - khinrichs@landkreis-aurich.de

Amt fir Gesundheitswesen Aurich
Extumer Weg 29, 26603 Aurich

Amt flir Gesundheitswesen Norden
Neuer Weg 36 — 37, 26506 Norden

Mo, Di, Do, Fr
von 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr
Mi
von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Landkreis Aurich
Fischteichweg 7-13
26603 Aurich

Tel.: 04941 16-0
www.landkreis-aurich.de

p - '
w N
LANDKREIS AURICH

N’

Hilfe bei belastenden
Themen in der Familie
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Familiengesundheitsdienst
im Landkreis Aurich
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Mogliche Beratungsthemen: In Zusammenarbeit mit anderen

Institutionen konnen weiterfiihrende

Die Moglichkeiten der Beratung B Beratung in Krisen : :
liegen darin, die momentane (Trennung, Arbeitsplatzverlust, Verlust von Hilfen vermittelt werden.
] ! Liebgewonnenem) E T
Lebenssituation zu betrachten, Sozialpsychiatrischer Dienst

B Unstimmigkeiten in der Partnerschaft

Beziehungen, Probleme und Gedanken i
bei Belastungen

zu sortieren und neu zu ordnen.

B Amt fiir Kinder, Jugend und Familie

Kinder- und J darztlicher Dienst
Generationskonflikte zwischen Eltern und Kindern B Kinder- u HE= IR ik

L . Niedergelassene Arzte und Therapeuten
B Abspracheschwierigkeiten bei der Betreuung oder _ & P

Das kann alle Themen betreffen, Pflege von Angehdrigen B Beratungsstellen

die Sie als Familie belasten. B Gesundheitliche Probleme lhrer Angehérigen, M Frihférderung
korperlich, psychisch oder geistig
B Pflegestutzpunkt
B Verhaltensauffalligkeiten beim

minderjahrigen Kind

Gewalt in der Familie
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