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Im Rahmen des GKV-Forderprojektes zum Aufbau kommunaler Strukturen fiir Gesundheitsforderung
und Pravention wurde Uber das Amt fir Gesundheitswesen am 03. November 2022 die
Zukunftswerkstatt ,Starkung der Kinder- und Jugendgesundheit” ausgerichtet. Das Treffen galt als eine
Folgeveranstaltung zum Auftakt im April 2022 und bestand im Wesentlichen aus einem kurzen
Riickblick, einer langeren Arbeitsphase, zu der sich die 17 Teilnehmenden aus ihren unterschiedlichen
Tatigkeitsfeldern einbringen konnten, und einer Ergebnisdarstellung mit abschlieBendem Ausblick.
Thematisch wurde zum Thema , Kleinstkindgesundheit/Elternbildung” an zwei Arbeitstischen und zum
Thema ,Spielplatze bzw. Freizeitanlagen” an einem weiteren Arbeitstisch ausgetauscht, diskutiert und
gearbeitet. Als angewandte Methodik wurde eine Kartenabfrage zu unterschiedlichen Fragestellungen
durchgefihrt.

Im Folgenden sind die wichtigsten Ergebnisse aus der Arbeitsphase dargestellt. Die beiden
Arbeitstische zum Thema ,Kleinstkindgesundheit/Elternbildung” sind dabei zusammen in einem
Ergebnisteil aufgefihrt. Die Resultate wurden auf Grundlage der Verschriftlichungen und mindlichen
Beitrdge aus den Arbeitsgruppen zusammengetragen.

Detailliertere Ergebnisse in Form der Originalschriften sind unter , Anhang” als Bildaufnahmen
aufgefihrt.
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Arbeitstische ,Kleinstkindgesundheit und Elternbildung”

Was ist in Ihren Augen das Hauptproblem? Was fehlit und ggf. wo?

In beiden Arbeitsgruppen wurde unabhangig voneinander deutlich, dass der Wissenstransfer von
Angeboten, die Kleinstkindern und ihren Eltern zur Verfligung stehen, sowohl zwischen den Anbietern
selbst als auch nach auBen zu den Adressaten, nicht gewadhrleistet ist. Es fehlt an
Schnittstellenkommunikation und an Informationen bzw. einer Ubersichtlichkeit zu sich erginzenden
MaBnahmen fiir Kinder und Familien, sodass Synergieeffekte nicht erkannt und genutzt werden zu
Ungunsten der Betroffenen. Es kdnne nicht auf die weiterflihrenden Angebote verwiesen werden,
wenn man selbst nicht weil}, dass diese im Landkreis existieren bzw. wer hierfiir Ansprechpartner ist.
Es gibt seitens der Anbieter ein breites Spektrum an bestehenden MaRnahmen fiir frisch gewordene
Eltern und deren Kinder, sodass es nicht unbedingt neue Angebote benétigt. Auch ist Gber die
Auslastung oder Popularitdat von bestehenden Angeboten zu wenig bekannt. Viel wichtiger ware es
demnach, eine bessere Vernetzung und eine Angebotstransparenz zu erhalten. Lediglich im Bereich
der Betreuung und Begleitung/Beratung von Schwangeren scheint es zu wenig Angebote zu geben.
Baby-Angebote sind zudem kostenpflichtig und erreichen somit nur einen bestimmten Teil der
Familien.

Fiir das freie Spiel in der Offentlichkeit wurde angemerkt, dass Spielplitze z. T. nicht fiir Kleinstkinder
geeignet/ausgestattet sind.

Neben einkommensbedingten Unterschieden werden ebenso kulturelle Herausforderungen
angegeben. In einigen Familien wird Erziehung leider noch immer tiberwiegend ,,nur” in die Hande der
Frauen gegeben, die Rolle und Notwendigkeit der vaterlichen Erziehung wird hingegen wenig beachtet.
Die Verantwortung fiir die Erziehung mit einhergehend zukiinftiger Entwicklung eigener Kinder wird in
einigen Familien zu wenig erkannt oder gar ,abgegeben”. Werdende Eltern sollten von Beginn an (iber
die Themen fiir eine gesunde und gelingende Erziehung aufgeklart und informiert werden (kénnen).
Hierunter fallen die Themenfelder zu ausreichend Bewegung zur motorischen Entwicklung, eine
gesunde Erndhrungsweise zur Vermeidung von spateren Langzeitfolgen/chronischen Erkrankungen,
Forderung der Resilienz bei herausfordernden Situationen und Finden von Kompensationsstrategien
(u. a. auch zur Vermeidung von Drogenkonsum und Gewalt) sowie das Wissen zu einem gesunden
Umgang mit digitalen Medien. Zudem sind Auffadlligkeiten im Spracherwerb zu erkennen, deren
Korrektur sich mit zunehmendem Alter immer schwieriger gestaltet. Hier wird der Mangel an
Kinderbetreuungsplatzen und fehlenden Erzieher*innen zuséatzliche Herausforderungen und negative
Konsequenzen mit sich ziehen.

Was fiir Herausforderungen und Hindernisse kénnten zu erwarten sein?

Eine langfristige Verhaltensanderung stellt die Kénigsdisziplin dar, da der praventive Gedanke und der
Blick in die Zukunft mit langfristigen Auswirkungen haufig fehlen.

In vielen Féllen ist es von Anfang an schwierig, ein Grundvertrauen in die weiteren
begleitenden/beratenden Personen und ,,in das System” aufzubauen. Viele neu gewordene, z. T. sehr



junge Eltern fihlen sich in der neuen Rolle Giberfordert oder es fehlt das generelle Bewusstsein der nun
neuen Situation eines Elternteils.

Einige Familien bzw. Eltern wollen sich zudem ihrer problembehafteten Situation nicht stellen und
meiden den Konflikt zueinander aus Angst, etwas ,falsch zu machen” oder Arger zu erregen.

Eine hohe Fluktuation bei ohnehin schon bestehendem Fachkraftemangel (z. B. Sozialpddagog*innen)
flhrt haufig auch zum Ausbleiben einer konstanten und langfristigen Problemldsung.

Verantwortlichkeiten, z. B. bei den Schnittstellen unterschiedlicher, sich jedoch in der weiterfiihrenden
Arbeit erganzenden Institutionen und Akteure, sind nicht geregelt und erschweren den Prozess eines
gesunden Aufwachsens fiir die Bevolkerung (Stichwort ,,Prdventionskette”).

Wie kénnten erste Ideen/Ansiitze zur Problemlésung aussehen?

Seitens der Anbieter muss ein passender Modus gefunden werden, wie ein regelmaBiger
Wissenstransfer mit Informationsaustausch gewahrleistet werden kann. In diesem Kontext wurde
bereits das Stichwort einer moglichen ,,Netzwerkverbindlichkeit” genannt. Ist die bessere Vernetzung
gewdhrleistet, kann die gezielte Angebotssteuerung auch den Betroffenen effektiver und damit
gesundheitsférderlicher zugutekommen.

Flr die Zielgruppen der (werdenden) Eltern und Kleinstkinder missen Informationen und Angebote
ansprechend gestaltet und an geeigneten Stellen/Orten passend publiziert werden. Auch hier ist das
Stichwort wieder Digitalisierung: Ein digitales Elternbegleitbuch befindet sich bereits in der Erstellung,
ein QR-Code in Form eines kleinen Aufklebers kdnnte bei Feststellung einer Schwangerschaft seitens
des Arztes/der Arztin direkt in den Mutterpass geklebt werden oder auch die Kontaktherstellung zu
bestimmten Einrichtungen sollte neben den klassischen Methoden auch eher niederschwellig (z. B. via
»WhatsApp-Chat“) moéglich sein, um die Barrieren fiir zogerliche/distanzierte Familien gering zu halten.

Weiterfihrende Infos von bzw. ({iber Gyndkologen konnten optimalerweise im Baby-
Willkommenspaket  beriicksichtigt werden, welches den werdenden Familien beim
Willkommensbesuch des Elterninformationsdienstes ,,Bi D’ Hand” ausgehandigt wird. Auch sollten
offentliche Veranstaltungen wie z. B. Flohmarkte oder Stadtfeste besser genutzt werden, um Uber
Angebote fir (werdende) Eltern und deren Kinder zu informieren.

Digitale Kanale Uber Instagram (oder ggf. auch TikTok) sollten mehr zum Zwecke der zeitgeméaRen
Informationsverbreitung eingebunden werden. Kurze Videos, Reels oder Stories konnen
wiederkehrend auf weiterfiihrende Informationen/Angebote oder Anlaufstellen verweisen. Auch
miusse generell mehr mit QR-Codes in Erganzung z. B. zu Flyern gearbeitet werden. Trotz des Trends
zur Digitalisierung ist ein personlicher Austausch unersetzlich.

Hinsichtlich Ansprache und Bekanntgabe von Angeboten und Informationen wichtig, Mitter und Vater
gleichermalien anzusprechen.



Wie kénnten die néichsten Schritte aussehen? Wen bréiuchten wir ,,an Bord”? Welche NW/AG oder
Institutionen miissen wir dazu holen?

Fiir einen besseren Uberblick und ggf. Konkretisierung zum Abgleich von Bestdnden und Bedarfen fiir
(werdende) Eltern und ihre Kinder sollte das Sozialraummanagement weiter einbezogen werden.
Wichtig ist gleichermaBen der Einbezug weiterer Fachkrafte wie z. B. Erzieher*innen aus Krippen und
Kitas, Tagesmiitter/-véater, Kinderarzt*innen und Gynakolog*innen und (Familien-)Hebammen.

Die Bemiihungen fiir ein digitales Angebotsnetzwerk sollten verstarkt werden, um in unserem
Landkreis den Uberblick fiir Anbieter und Hilfesuchende zu passgenauen Angeboten und MaRnahmen
transparent und damit zuganglich werden zu lassen.

Denkbar sind auch immer digitale Angebote wie z. B. eine Elternschule oder Elternsprechstunde, die
als Erganzung bzw. Verkniipfung zur Beziehungsarbeit ,vor Ort” gesehen werden sollten.



Arbeitstisch , Spielpldtze und Freizeitanlagen”

Was ist in Ihren Augen das Hauptproblem? Was fehlit und ggf. wo?

Den Jugendlichen fehlen die Moglichkeiten fir 6ffentliches Spiel, Begegnungs- und Bewegungsraume
und Orte, an denen sie ,geduldet” werden. Jugendzentren sind offene Anlaufstellen, es fehlt jedoch
offentlicher Raum, in dem Jugendliche sich ungestort aufhalten kénnen und geduldet werden. Wird es
mal ,,etwas lauter”, was in der Altersspanne durchaus vorkommt, werden sie haufig vertrieben.

Viele der Spielpldtze sind inzwischen in die Jahre gekommen bzw. veraltet und/oder in ihrer
Ausstattung unattraktiv und nicht mehr ansprechend gestaltet. Das reduziert das Spiel , aufler Haus”
und den Austausch unter Menschen, die sich sonst auf Freiflachen/attraktiven Spielplatzen begegnen.

Viele der Spiel-/Sportplatze sind nur wihrend der Offnungszeiten der Einrichtung gedffnet (z. B. Schule
oder Sportplatz der Vereine). Es gdbe somit umfangreiche Maoglichkeiten der 6ffentlichen
Bewegungsforderung, wenn diese Platze frei zuganglich waren.

Es muss Veranderung gewagt werden, denn die SchlieBung von Spielpldtzen und Freizeitanlagen stellt
keine sinnvolle Alternative dar. Durchaus ist in der Offentlichkeit bei Kindern und Jugendlichen mit
einer erhohten Gerduschkulisse zu rechnen — dies lasst sich jedoch nicht vermeiden und ist im
Allgemeinen auch als wichtiger Bestandteil des menschlichen Entwicklungsprozesses zu sehen.

Was fiir Herausforderungen und Hindernisse kénnten zu erwarten sein?

Die Thematik der o6ffentlichen Bewegungsflichen scheint seitens der Politik noch immer nicht
ausreichend Bericksichtigung im Landkreis Aurich zu erhalten. Vandalismus scheint hier neben
Angsten vor evtl. Ruhestdrung von Anwohnern als Herausforderung der Politik und Stadt-
/Gemeindeverwaltungen gesehen zu werden. Bei neuen Bauvorhaben missten entsprechende
Flachen, insbesondere im Stadtgebiet vorgehalten werden.

Wie kénnten erste Ideen/Anséitze zur Problemlésung aussehen?

Zukiinftige 6ffentliche Spiel-/Bewegungs- und damit Begegnungsplatze missen den Bedirfnissen der
Jugendlichen entsprechen, wonach frei verfligbares WLAN bereits einen wichtigen Aspekt darstellt.
Die Jugendlichen sollten generell bei der Planung mit einbezogen werden und einen gewissen Grad
der Selbstgestaltung, vielleicht sogar der spateren Selbstverwaltung, erhalten.

Die Lokalisation misste eine angemessene Erreichbarkeit gewdahrleisten, sodass die Motivation zur
Aufsuche einer Freizeitanlage hoch ausfallt und diese von einem grolRen Adressatenkreis erreicht
werden kann. Fir diesen Ansatz ware ein Mehrgenerationsspielplatz eine denkbare Variante. Hier
kéonnen durch verschiedene gesundheitsférderliche ,Stationen” in  unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden ein GroRteil aller Personen erreicht werden (Spielgerate/Sandkasten mit
Wasserpark fiir Kleinstkinder und Kinder im Schulalter, Calisthenics-Anlage fiir Jugendliche und [junge]
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Erwachsene, Bewegungsparkour flir Senior*innen, Erholungsliegen, 6ffentliche Toiletten etc.). Je
vielfaltiger der Adressatenkreis, desto wahrscheinlicher auch der respektvolle Umgang miteinander
und durchaus auch eine Verringerung von Vandalismus. Es entsteht ein Nutzen fir alle und ein Ort der
Begegnung und des Austausches, an dem somit neben dem Bewegungsaspekt, z. B. bei Kindern auch
die sprachliche und sozio-emotionale Bildung gefordert wird.

Gleichermalen wire es wichtig, Jugendlichen einen Ort zu geben, an dem sie unbeobachtet und in
Ruhe sein kdnnen, ohne verscheucht zu werden. Nicht alle Jugendliche zieht es in den Zentrums-
Mittelpunkt — Ruhe und Distanz werden ebenso gesucht. Gegenwartig sind diese Rickzugssorte, z. B.
Bushaltestellenhduser oder Rathausplatze, die als ungeeignet gelten.

Wie kénnten die nichsten Schritte aussehen? Wen bréuchten wir ,,an Bord“? Welche NW/AG oder
Institutionen miissen wir dazu holen?

Zuerst gilt es, geeignete Orte oder eine Schwerpunkt-Lokalisation, z. B. auch mit Hilfe einer
Sozialraumanalyse, ausfindig zu machen. Sind potenzielle Bereich bekannt, gilt es die entsprechende
Gemeinde bzw. Stadt in die weitere Arbeit mit einzubeziehen. In gleicher Weise waren die
Jugendlichen hinsichtlich der eigenen Bedirfnisse zu integrieren, bspw. Uber Befragungen an
Institutionen und Einrichtungen. Hier ist es insbesondere wichtig, Kinder und Jugendliche aus
bildungsferneren Schichten zu befragen, die mit solch verhaltnispraventiven (im Vergleich zu
verhaltenspraventiven) MaBnahmen zur Gesundheitsforderung besser erreicht werden kénnten. Auch
im weiteren Verlauf sollten Kinder und Jugendliche bei der Umsetzung bertiicksichtigt werden.

Moglicherweise konnte zu dem Vorgehen an geeigneter Stelle auch die Fachhochschule mit
eingebunden werden.



Zusammenfassung

Neben den sich im Vergleich auf Bundes- oder Landerebene dhnelnden Hauptproblemen, wie z. B. zu
wenig Bewegung, ein ungesunder Erndhrungsstil und/oder psychisch belasteten Situationen fir
(werdende) Familien und Kleinstkindern, kristallisiert sich im Landkreis Aurich besonders eine fehlende
Angebotstransparenz heraus. Es fehlt an Schnittstellenkommunikation, regelmaRigem Austausch und
an Informationen bzw. einer Ubersichtlichkeit zu sich ergdnzenden MaRnahmen und deren Auslastung
fir Kinder und Familien, sodass Synergieeffekte nicht erkannt und genutzt werden.

Die Auswahl von Formaten zur Bekanntmachung, Erreichbarkeit/Kontaktaufnahme und
Inanspruchnahme von bestehenden Angeboten missten Gberdacht werden. Hier gilt es zum einen den
Trend und die Chancen der Digitalisierung zu nutzen (z. B. liber QR-Codes, kurze Videos/Reels in
sozialen Medien), gleichermalRen offentliche Veranstaltungen oder Feste als Moglichkeit der
Informationsverbreitung wahrzunehmen.

Offentliche Freiflichen und Bewegungsanlagen (Spiel-/Sportplitze) sind fiir die Offentlichkeit
entweder unzureichend verfligbar, nicht zuganglich oder zu unattraktiv. Ein gemeinschaftlicher und
damit evtl. auch respektvollerer Umgang mit offentlichen Anlagen koénnte ({iber sog.
Mehrgenerationsspielplatze erreicht werden, die mit gesundheitsforderlichen Elementen fiir alle
Altersgruppen ausgestattet sind und an geeigneter sowie zentraler Stelle eine hohe Frequentierung
generieren konnen. Gleichermalen sind Riickzugsmoglichkeiten fiir Jugendliche zu beriicksichtigen, an
denen sie ungestort zusammenkommen kénnen.



Anhang

Ergebnisse des Arbeitstisches Kleinstkindergesundheit/Elternbildung |
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Abb. 1: Arbeitsergebnisse zum Thema , Kleinstkindgesundheit/Elternbildung, Tisch ,,griin”.
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Abb. 2: Arbeitsergebnisse zum Thema ,Kleinstkindgesundheit/Elternbildung, Tisch ,,griin”.
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Ergebnisse des Arbeitstisches Kleinstkindergesundheit/Elternbildung Il
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Abb. 3: Arbeitsergebnisse zum Thema , Kleinstkindgesundheit/Elternbildung, Tisch ,,blau”.
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Abb. 4: Arbeitsergebnisse zum Thema , Kleinstkindgesundheit/Elternbildung, Tisch ,,blau”.
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Ergebnisse des Arbeitstisches Spielplatze und Freizeitanlagen
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Abb. 5: Arbeitsergebnisse zum Thema , Spielpldtze/Freizeitanlagen, Tisch ,orange”.




Abb. 6: Arbeitsergebnisse zum Thema ,Spielpldtze/Freizeitanlagen, Tisch ,orange”.
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