sind staatlich examinierte Hebammen mit einer Zusatz-
qualifikation. Sie begleiten werdende und junge Eltern,
die aufgrund sozialer und/oder gesundheitlicher Bela-
stungen zusatzliche Unterstitzung bendtigen.

Familienhebammen beraten und betreuen Schwangere
und Mutter zu Hause und arbeiten eng mit anderen In-
stitutionen und Berufsgruppen zusammen.

Das Team der Familienhebammen im Landkreis
Aurich wird unterstitzt durch:

Kerstin Hinrichs

Familientherapeutin Landkreis Aurich

Tel.: 04941 16-5335

und

Tanja Freese

Familienhebamme, Familienhebammenzentrale
Tel.: 04941 16-5360

| At \
hintere Reihe:  Svenja Richter, Manuela Matz,
Kirsten Knabe und Kerstin Hinrichs
vordere Reihe: Tanja Freese und Alexandra L6schen

P
B Rufnummer o o
Familienhebammenzentrale

0160-1550275

Sprechzeiten:
Dienstags bis freitags von 08.30 —12.30 Uhr

amiliehhebammen

im Landkreis Aurich

Landkreis Aurich
Fischteichweg 7-13
26603 Aurich

Tel.: 04941 16-0
www.landkreis-aurich.de
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Sie erwarten ein Kind. % ? 7
Sie haben ein Baby.

Ein Grund zur Freude!

\
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Und haben doch noch viele Fragen: _

O

Wie ermogliche ich meinem Baby einen
guten Start ins Leben?

Wie wird das sein, das Leben mit meinem
Kind?

Was mache ich, wenn mir der Alltag Giber
den Kopf wachst?

Wo kann ich als Mutter Hilfe
und Unterstiitzung bekommen?

N
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In der Schwangerschaft

Bereits wahrend der Schwangerschaft kdnnen sich Fra-
gen unterschiedlichster Art ergeben. Im personlichen
Gesprach unterstlitzen wir Sie u. a. bei:

O der Vorbereitung auf die Geburt lhres
Kindes
O allen auftretenden Fragen zur Gesundheit

wahrend der Schwangerschaft

O der Vorbereitung auf das Leben mit
dem Baby

O Behorden- und Arztbesuchen

O der Klarung lebenspraktischer Fragen

¢
¢ Fragen zur
Erndahrung

Fir die Zeit nach der Geburt bis zum ersten
Geburtstag des Kindes helfen wir lhnen bei:

O der Bewaltigung des Alltags mit lhrem
Saugling

O der Pflege und Versorgung

O allen Fragen zum Stillen und zur Erndhrung

O dem Umgang mit dem Baby

O und bei allen Fragen zur Gesundheit und

zur Entwicklung



