
Unabhängige  
Teilhabeberatung

Kostenlose Informationen & Hilfe  
für Menschen mit Teilhabeeinschränkungen/
Behinderungen im Landkreis Aurich

för elk un een

Wir Helfen 
Ihnen!

Die Menschenrechte sind der Grundstein 
unserer Arbeit. Wichtig sind uns insbe-
sondere die Behindertenrechtskonven-
tion der Vereinten Nationen (UN-BRK) 
und Artikel 3 des Grundgesetzes: „Nie-
mand darf wegen seiner Behinderung be-
nachteiligt werden.“ 

Wir sind nur den Ratsuchenden ver- 
pflichtet und suchen gemeinsam mit ihnen 
nach geeigneten Wegen individueller Teil-
habe. Wir achten und stärken die Selbst- 
bestimmung der Ratsuchenden. Das be-
deutet für uns Empowerment. Wir neh-
men alle Ratsuchenden in ihrer Vielfalt, 
ihren Erfahrungen, ihren Wünschen und 
Bedürfnissen an. Wir begegnen allen Rat-
suchenden auf Augenhöhe, mit Respekt 
und Wertschätzung. 

Sie wollen uns 
unterstützen?

Sie wollen Mitglied werden? Sprechen 
Sie uns an! Helfen Sie mit! Wir freuen uns 
sehr darüber!

Der Projektträger 

Der Verein „Unabhängige Teilhabeberatung 
för elk un een e.V.“ wurde im Jahr 2017 mit 
dem Ziel gegründet, sich um die Ergänzende 
Unabhängige Teilhabeberatung zu bewer-
ben. Die Unabhängigkeit wird durch eine 
Allparteilichkeit erzielt, d.h. dem Verein ge-
hören neben Betroffenen auch Leistungs- 
träger wie die Kommunen und Leistungs- 
erbringer aus der Region an. 

Seit Mai 2018 werden in den Landkreisen 
Aurich und Leer sowie der Stadt Emden Be-
ratungsstunden abgehalten. Die genauen 
Zeiten und Orte entnehmen Sie bitte die-
sem Flyer bzw. der Homepage: 
www.teilhabeberatung-ostfriesland.de. 

Unabhängige  
Teilhabeberatung 
 för elk un een e.V. 

Osterbutvenne 4
26721 Emden  

0 49 21 9 06 73 00 (Büro) 

Bürofax: 0 49 21 9 06 90 85

info@teilhabeberatung-ostfriesland.de

www.teilhabeberatung-ostfriesland.de



Was ist Teilhabe- 
beratung ?

Sie haben beispielsweise Fragen zur 
Assistenz oder zu Hilfsmitteln?

Sie wollen wissen, was ein Teilhabeplan ist?

Oder Sie haben Fragen zur Gesundheitsver-
sorgung, zu Bildung oder Arbeit und Beruf?

Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB) unterstützt 
Sie in allen Fragen zur Teilhabe.

Ich berate und  
unterstütze Sie:

Hilke Buhr
01 72 1 38 64 29    
(auf Wunsch auch 
Rückruf möglich)   

hilke.buhr@
teilhabeberatung-  
ostfriesland.de

Bitte vereinbaren
Sie im Vorfeld  
einen Termin.

Wie berät die EUTB? 

Im Vorfeld der Beantragung von    
Leistungen. 

Auf „Augenhöhe“, damit Sie selbstbe- 
stimmt Entscheidungen treffen können. 

Unabhängig von Trägern, die Leistungen  
bezahlen oder erbringen.

Ergänzend zur Beratung anderer Stellen. 

Ganz nach Ihren individuellen   
Bedürfnissen.

Kostenlos zu allen Fragen rund um  
das  Thema Teilhabe.

Wer kann sich beraten 
lassen?

Mit allen Fragen zur Teilhabe können Sie 
sich bundesweit bei einer Teilhabeber-
atungsstelle beraten lassen. 

Wir beraten Menschen mit und ohne 
Behinderungen. 

Sie benötigen Unterstützung für Ihre 
volle und gleichberechtigte Teilhabe? 
Wir helfen Ihnen gerne!

Wir sind auch offen für Ihre Angehöri-
gen und Ihnen nahestehende Men-
schen. 

Wann findet die Beratung statt?

i

Stadt Wiesmoor
Montag	 8.30 Uhr - 12.30 Uhr 

Rathaus, Hauptstr. 193, Raum 104

Stadt Norden:
Dienstag 	 8.30 Uhr- 13.00 Uhr

AWO Geschäftsstelle, Schulstr. 71,   
Besprechungsraum

Stadt Aurich:
Mittwoch 	 8.00 Uhr- 12.00 Uhr

Familienzentrum, Jahnstr. 2,  
Beratungsraum im 1. OG

Gemeinde Ihlow:
Mittwoch	 14.30 Uhr - 17.00 Uhr 

Rathaus, Alte Wieke 4, Trauzimmer

Gemeinde Großefehn:
Donnerstag 	 8.30 Uhr- 12.30 Uhr

Bürgerhaus, Kanalstr. Süd 54,  
Außenstelle des JobCenters, Büro 2

Termine und Beratungen sind auch
außerhalb der festen Beratungs- 
zeiten möglich!


